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点検整備計画
項目 毎日 毎週 毎月 3カ月 毎年 備考

1 外 装 ● 清掃

2 ねじ類 ● 緩み、がたつきを確認し必要に応じて増し締め

3 レール ● よごれやごみを拭き取ります

4 ローラー ●

●毎日の作業
1.使用後は、乾いた布ですべてのパッドの表面を拭き取ってください。
2.グライドボードを上下に動かしてスムーズに転がるようにします。

グライドボードがスムーズに転がらない場合は、レールとローラーをよく掃除してください。
●毎週の作業
1.非腐食性の汚れ落としでレールを拭きます。
2.清浄のためにすべての表面領域をクリーニングします。
3.すべてのネジと留め具をチェックして、正しく取り付けられ、締められていることを確認します。
4.すべてのパッド、ファブリック、またはフォームに穴や摩耗がないか確認し、必要に応じて交換

します。
●毎月の作業
1.ローラーを目視検査します。ローラーにたまったごみをきれいにします。
2.ラバー ストッパー、バンジー、コンピュータを点検します。

●注意事項
乾いたタオルで落ちない汚れは、中性洗剤と水を混ぜたもので湿らせた清潔な糸くずの出ないタオル
で汚れを拭き取ります。
レールの内側に黒い粉が残っているのは正常です。
他のすべての部品は、同じ方法でクリーニングするか、抗菌ワイプを使用できます。
点検で不具合が発見された場合修理されるまで使用を中止してください。
次の摩耗部品に特に注意してください: ローラー、ケーブル、およびハンドル グリップ。

危険！
グライド ボードの素材は、希釈した中性洗剤で清掃できます。
シリコン系保護剤を使用するとグライドボードが滑りやすくなりますので使用しないでください。
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